
SACA LO MEJOR DE TI 
CON PNL

Programa de certificación



El curso Saca lo mejor de ti 
con PNL, del Instituto de Alto 
Rendimiento, culmina con la 
Certificación en Programación 
Neurolingüística.

Es un Programa de certificación 
optativo y aparte que avala la 
idoneidad de los candidatos 
para el ejercicio de la PNL.
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Programa de certificación 
de expertos en PNL.

SACA LO MEJOR DE TI
CON PNL

PROGRAMACIÓN
NEURO
LINGÜÍSTICA
EXPERTOS
EN PNL



Inscripción y aprobación 
del Proyecto

Tutoría inicial

Técnicas en 3 sesiones

Supervisión

Memoria

Evaluación y Certificación

SACA LO MEJOR DE TI CON PNL ◼

◼ IAR



SACA LO MEJOR DE TI CON PNL ◼

Su finalidad es dar cuenta de la 
pericia adquirida durante el curso 
a través de un ejercicio práctico. 
La propuesta de los contenidos 
habrá de ser aprobada por el 
comité de certificación.
Se trabajará de forma gratuita y 
comunicando que se trata de un 
ejercicio de prácticas.
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CERTIFICACIÓN6

Inicio del Programa
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Sesión guiada por un tutor para 
familiarizarse con el  Programa en 
profundidad, así como con los 
documentos imprescindibles que 
habrá que manejar:
• Acuerdo
• Consentimiento de grabación
• Recapitulación de sesiones
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Puesta en marcha
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1ª sesión:
• Firma del Acuerdo y del 

Consentimiento de grabación.
• Buena Formulación del Objetivo.
2ª sesión:
• Aplicación de la técnica aprobada 

para este Programa.
3ª sesión:
• Feedback sobre el resultado de la 

2ª sesión y aplicación de otra u 
otras técnicas de refuerzo.
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Proceso
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Acompañamiento por parte de un 
tutor a lo largo del desarrollo de 
todo el Proyecto.
• Asesoría de acciones.
• Aclaración de dudas.
• Ayuda en la preparación de las 

sesiones y de la Memoria.
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Avanzando juntos
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Elaboración y preparación para su 
entrega de los materiales que 
habrán de ser evaluados:
• Memoria escrita del proceso.
• Grabación en vídeo de cada una 

de las sesiones.
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Entrega para la evaluación
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Estudio de la Memoria y 
visualización de las grabaciones para 
la calificación de la idoneidad.
• Entrega de resultados en un plazo 

no superior a 15 días hábiles.
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¡Enhorabuena!
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El Programa de certificación incluye:
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✓ Matrícula con validez de 6 meses.
✓ Tutoría inicial.
✓ Supervisión a lo largo del desarrollo del 

Proyecto.
✓ Evaluación de la Memoria escrita y de los 

materiales audiovisuales aportados por el 
candidato/a.

✓ Tres oportunidades de certificación con sus 
correspondientes trámites de evaluación. 

✓ Trámites de certificación y expedición del 
certificado.

Precio:

• 247 €



Rendimiento con Bienestar

Entorno presencial | Plataforma digital (ERB) | App para el Bienestar

640 26 68 56 iar@institutoaltorendimiento.com www.institutoaltorendimiento.com
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